Emocion y sentimientos: No somos seres racionales, somos seres
emocionales que razonan (Ariel)
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Pese a que muchos asi lo consideremos, no es lo mismo emocién que sentimientos. Las
emaociones son vivencias con rostro (miedo, ira, alegria, tristeza, asco, y sorpresa) y las
podemos distinguir fisicamente. No se aprenden, forma parte de nuestra herencia b
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