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¢ Te exiges demasiado? ;Te comparas constantemente con los demas y tienes la sensacion de
gue no das la talla? ¢ Te sientes estresado, malhumorado, triste o ansioso cuando no sale todo
bien? Bienvenido al club, eres victima del perfeccionismo irracional, una forma de pensar que
te limita y de la que Walter Riso te ayudara a liberarte. En este libro, el psicélogo que ha
revolucionado medio mundo con la aplicacion de la psicologia cognitiva, nos explica diez
premisas liberadoras que nos ayudaran a enfrentarnos a todas aquellas creencias irracionales
que nos han inculcado desde nifios y que tan dafi
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