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Jordi es un talentoso Ingeniero de Telecomunicaciones que convive con el recuerdo ferviente
de sufrir una colitis ulcerosa que ha cambiado su vida por completo. Descontento con el
tratamiento médico decidió investigar la evidencia científica detrás del tratamiento de su
enfermedad y las verdaderas causas que la provocaban. El fruto de 4 años de trabajo y

experimentación es este libro, donde explica la colitis ulcerosa y la enfermedad de Crohn, nos
cuenta su historia y evolución con la enfermedad y además nos ofrece 7 pautas que

complementan y extienden el tratamiento médico convencional. Jordi nos propone dos
pautas dietéticas, tres complementos alimenticios y dos cambios de estilo de vida. Este libro
va dirigido a pacientes que sufren enfermedades inflamatorias intestinales como celiaquía,

colitis ulcerosa, intestino irritable y enfermedad de Crohn. También va dirigido a los médicos
que las tratan.
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