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AMA
Amar colma de gozo. La vida es amor, es una aventura amorosa.

El amor es una experiencia espiritual y se ama sin explicaciones. Nada impide amar. Se ama
ahora o nunca. El amor es dicha. Basta trascender el ego para que haya amor. El amor es la
vida misma: jsiendo uno con el todo, c6mo no sentir amor!

Acepta el misterio de la vida y del amor, y surgiréd la alegria consustancial a ambos.
Amar es recrearse incesantemente. jAma el milagro de la vida!
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