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Todos traemos una "mochila mental" llena de experiencias buenas y vivencias no tan buenas.

Para una mejor vida, hay que eliminar lo que ya no nos sirve de esa mochila y quedarnos con
lo que sí es útil. Con solo 2 TIPS y muchas actividades prácticas, verás cómo tu vida va

mejorando día a día.

Esto te brindará una mejor relación contigo mismo primero y con quienes te rodean, como
consecuencia.
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