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Las enseñanzas del "Tao Te Ching", recopilación atribuida a Lao Tse (ca. s. V a.C.), pertenecen
al amplio acervo de las sabidurías orientales antiguas. Esta espléndida versión de la obra nos
transmite en toda su pureza el espíritu del Tao, un sistema de pensamiento, o más bien, una
forma de concebir el mundo y de estar en él, que preconiza un regreso a la elementalidad, a
la sencillez, al vacío, a la quietud o no-acción como «señora de la acción», lo que, lejos de la

pasividad, apunta a la conversión del individuo en canalizador de la energía universal.
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