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En julio de 1996, por primera vez en Occidente, el XVI Dalai Lama dictó en Londres un ciclo
de conferencias acerca de las Cuatro Nobles Verdades, que constituyen el fundamento de las
enseñanzas budistas y de su correcta práctica en la vida cotidiana. Este volumen las recopila
y ofrece la posibilidad de profundizar en su conocimiento para una mejor compresión de una
doctrina que cada vez suscita mayor interés en las sociedades occidentales, ya que propone

una visión básicamente espiritual de la vida, más humana y tolerante. Con claridad y sencillez
expositivas, Las cuatro nobles verdades es un magistral resumen de las raíces del budismo y

de la realización personal que este posibilita. En suma, un libro imprescindible para todos
aquellos interesados en las preguntas esenciales del ser humano.Un magistral resumen de las

raíces del budismo y de la realización personal que este posibilita.
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