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Un original y divertido tratado de biblioterapia que condensa todo el poder curativo de la
palabra escrita.
¢Qué tal una dosis de las Bronté para sanar el corazén roto? ¢Y una inyeccion de Hemingway
para sobrellevar los dias de resaca? El libro adecuado en el momento preciso puede
cambiarnos la vida y los amantes de la literatura llevamos siglos utilizandola como ténico
contra cualquier enfermedad, pero nunca antes habiamos tenido a nuestro alcance un
manual como este. Tanto si sufrimos jaquecas como si es el alma lo que tenemos maltrecho,
en sus paginas encontraremos un ingenioso remedio en forma de novela que nos ayudara a
curar nuestro mal. Un compendio que es ademas una buena manera de descubrir nuevas
lecturas, de recuperar algunas ya olvidadas o de resolver los problemas mas habituales entre
los lectores: qué hacer si tenemos demasiados titulos pendientes, si solemos dejarlos siempre
a medias... Nuestros males y cdmo sanarlos con librosde laAala Z.
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