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En el momento en el que comencé a escribir este libro (sin ninguna idea de que se convertiría



en ello) estaba pasando por el momento más oscuro de mi vida hasta la fecha. Creo que se ve
claramente en las poesías la desesperación a la que llegué en algunos momentos, pero

escribir, dejar salir lo que rondaba mi alma fue para mí una especie de catarsis que considero
me está ayudando tremendamente a recobrar mi salud mental.

Así que no, este no es un libro feliz, es un libro sobre desamores, sexo sin amor y sobre tocar
fondo. Aún así, espero que podáis apreciar los pequeños rayos de luz y de fuerza que me

acompañaron en parte del proceso de escritura.
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