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El ajedrez es un deporte-juego mental impresionante y milenario. Es jugado por nifios(as),
jovenes, amas de casa, profesionales, confinados, y todos los adultos hasta pasados los 100
afios de edad. La practica del ajedrez fomenta el desarrollo y el fortalecimiento de las
destrezas cognoscitivas, deportivas, y de naturalezas diversas. Por solo mencionar algunas
areas que el ajedrez desarrolla y fortalece en los(as) nifios(as) estan las siguientes: la
iniciativa, el calculo, la concentracién, la memoria, la autoestima, el liderazgo, la disciplina, la
atencién; y muchisimas areas mas que en otros libros daremos a conocer. Animate a
aprender y a jugar el ajedrez. Porque el ajedrez no solo es un deporte; sino un juego; una
terapia; y un pasatiempo que beneficia a las personas en distintas etapas de la vida.

En resumen, ¢{Por qué es importante aprender ajedrez? Porque desarrolla y fortalece lo
siguiente:

- Concentracién



- Memoria
- Analisis
- Sintesis
- Empatia
- Toma de decisiones
- Resolucién de Problemas
- Creatividad
- Imaginacion
- Seguimiento de Reglas
- Organizacién
- Visualizacién
- Matematicas
- Sociabilidad
- Asociacion de Conceptos e ideas
- Planificacién
- Posposicién de Gratificacion
- Espera de turno
- Formulacién de ideas
-Motivacion
-Autoestima
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