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Esta publicación va dirigida a todas las personas que forman parte del movimiento vegano o
a las que sienten curiosidad por esta gastronomía.

Hemos seleccionado 30 Recetas Veganas fáciles y divertidas como una manera de
desmitificar algunas de las creencias que hay sobre estas preparaciones; no necesitas ser un

gran chef y se puede alcanzar e incluso superar los sabores de la cocina tradicional.
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