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El pescado es fuente de ricos nutrientes, y esencial en la alimentación para un cuerpo
saludable. En la dieta inglesa es muy importante el pescado, y en este libro te ofrecemos
algunas recetas populares y a la vez muy fáciles, de la cocina británica. En este libro de

recetas se presentan diferentes maneras de cocinar el pescado, como así también tartas de
pescado y salsas para acompañar el pescado.
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