Como ganar al poker conociendo la influencia de la mente, la
psicologia y el cuerpo en los deportes mentales (Coleccion Pensar
Poker n° 4)
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«El poker no es un juego de cartas, es un juego de personas contra personas en el que se
utilizan cartas». La ahora célebre frase es uno de los disparadores de este libro, que se
propone analizar la forma en que los aspectos psicologicos, mentales y corporales influyen en
el juego. (Como debe manejarse la ansiedad para no evidenciar nuestras intenciones? ;Qué
entrenamiento es necesario para poder mantener la concentracién durante las largas horas
de un torneo? ;Qué pasa en nuestro cerebro mientras jugamos y co6mo podemos aprovechar
ese conocimiento?



José "el Profe" Litvak reline aqui su experiencia sobre este deporte con la de especialistas en
cada una de las areas que trata. Luego de leer este tomo de la Coleccién Pensar Poker,
cambiara por completo la relacién del lector consigo mismo y con los rivales que encuentre
en una mesa.
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