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Todo lo que encontraras en este fantastico libro forma parte de una propuesta natural y
accesible para reducir visiblemente afios en tu rostro y tu cuerpo. En unas pocas semanas ya
puedes transformar tu imagen y recibir los halagos de familiares, amigas y comparieros de
trabajo.

Incluye la Dieta Detox Antiedad basada en la popular Dieta Okinawa, considerada como el
estilo de nutricion mas saludable del mundo. Encontraras los aspectos principales de la Dieta
Okinawa, ademas de consejos practicos, el mend semanal dia por dia y una docena de recetas

gourmet “antiedad”.
En contrapartida a la cirugia estética existen los tratamientos caseros, que en el caso del



rostro, actian como un verdadero lifting natural. Asi, muchas dolencias comunes y problemas
estéticos frecuentes encuentran una solucion a través de formulas y preparados naturales.
Ademas los consejos propuestos son practicos y faciles de seguir. Descubre los secretos de la
eterna juventud cuanto antes y disfruta de un maximo bienestar para toda la vida. En poco
tiempo volveras a brillar frente al espejo.
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