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Un libro fantéstico que presenta de manera practica una seleccién de 84 recetas
categorizadas por sus ingredientes principales para preparar deliciosas tortillas espafiolas,
frittatas y terrinas. Una manera de recuperar el arte de la "cocina practica", con
combinaciones exquisitas muy faciles de elaborar basadas en la gastronomia del
Mediterraneo. Las tortillas forman parte importante de la cultura gastronémica espafiola, asi
como las frittatas de la cocina italiana. Todas son sencillas, rapidas y constituyen por si
mismas un menu completo que puede acompafarse de una guarnicion ligera, como ensaladas
de vegetales crudos.



Encontraras recetas que combinan los mas populares sabores del mediterraneo con un toque
gourmet, para el preparado rapido de tortillas con patatas, con vegetales, con carnes y con
mariscos. También incluye una seleccidn de recetas para preparar las variedades mas
deliciosas de frittatas y terrinas. Atrévete a descubrir esta nueva aventura culinaria... jEs
hora de disfrutar de sabores caseros unicos e irresistibles!
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