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“2 LIBROS EN 1” a un precio increíble que te permite ahorrar un 40% en el precio final.

Esta edición presenta de manera práctica un compendio de 168 recetas para preparar con
verduras y con frutas. Sin duda la combinación ideal para disfrutar de exquisitas opciones
que puedes incorporar como menú principal en tu dieta diaria o degustar en una velada,

sobre todo en las épocas más calurosas del año. Todas las recetas pertenecen a la categoría
de “cocina práctica”, por lo que puedes prepararlas de manera sencilla y sin conocimientos

culinarios previos. Ahora es más fácil y económico degustar el universo de las recetas más



deliciosas y tentadoras. ¡Buen apetito!
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