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La obra se compone de ocho artículos firmados por especialistas, catedráticos e
investigadores, que abordan diferentes cuestiones en torno a la vida cotidiana y mentalidad
del hombre medieval, en especial del reino castellano. En ellos se aportan respuestas que se

complementan para que el lector comprenda (si no sienta) la cercanía de la muerte en la vida
cotidiana, los miedos que ésta provocaba y la lucha contra lo efímero mediante el consuelo de

la espiritualidad.
Analizaremos el Bien y el Mal, las reflexiones, juicios y penitencias que suscitan ambos
conceptos y el lugar reservado para el hombre y la mujer en un mundo en constante

ebullición.
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