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Este libro comenzó hace diez años, cuando el holandés Jeroen Sangers, en busca de una



manera de mejorar su nivel de castellano decidí lanzar el primer blog en español dedicado a
la productividad personal.

Tiempo Efectivo es un recopilatorio de los 70 mejores artículos (de un total de más que
3.400) publicados en estos diez años y que tratan de los hábitos y las herramientas

necesarias para conseguir más resultados con menos esfuerzo.
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