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¢Tienes un lider dentro de ti?

En situaciones complicadas esperamos que aparezca ese héroe que resolvera todos los
problemas. Pero ¢y si ese héroe eres tu? ;Cuantas veces has pensado que puedes hacerte
cargo de ese conflicto actuando de manera distinta? Tomar la iniciativa es el comienzo
de un gran lider: tu.

LIDERAPIA, la terapia de los lideres «se basa en el entrenamiento de la mente a través de
la préactica de habilidades comunicativas para conseguir que puedas transformar el
entorno y generar cambios relevantes no solo en ti mismo sino en los otros, tanto
personal como profesionalmente».

En este primer volumen de LIDERAPIA, la terapia de los lideres vamos a conseguir que
salga a la luz el lider que eres y que no sabias. Para ello, es fundamental analizar en qué
consiste ser un lider y seguir un entrenamiento guiado por Maite Moya.

Conocer las caracteristicas bésicas de los lideres y aprender a manejar competencias son
dos de los numerosos aspectos que debemos dominar y que en LIDERAPIA, la terapia de
los lideres se explica cdmo conseguirlo.

Para demostrar que dentro de ti hay un lider, se muestran numerosos testimonios de
mujeres que lograron dirigir con éxito sus vidas personales y profesionales a traves del
liderazgo.

Llegado el momento de reconocimiento tras adquirir las competencias necesarias y
luchar contra los villanos que trataran de hacerte fracasar, solo queda que recorrer el
camino derribando todas las barreras que se interpongan.
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