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en este manual podemos encontrar el trabajo de preparación física , técnica y psicológica en
el boxeo asi sea profesional ,amater o recreativo,un libro para ser leído por quienes gustan de

trabajos específicos para desarrollarlos en manera grupal o individual.

http://yep.pm/Sc9S1tzi5/urjDqXoj4.pdf.rar

http://yep.pm/Sc9S1tzi5/urjDqXoj4.pdf.rar



	[preparacion fisica y entrenamiento de boxeo: preparacion fisica tecnica y psicologia en boxeo]
	preparacion fisica y entrenamiento de boxeo: preparacion fisica tecnica y psicologia en boxeo


