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«Apunten esto: cuando las cosas van mal todo es susceptible de empeorar».

La vida es difícil. Afrontar el Ironman de Lanzarote, también.
¿Serías tú capaz de hacerlo?

Pau Cambra, un hombre roto que no pasa por su mejor momento, está dispuesto a intentarlo.
Para ello va a sumergirse en una de las competiciones de triatlón de larga distancia más

duras del mundo.

Durante la dura travesía hacia la meta conocerá el valor del coraje, los sueños, la amistad y la
humildad, al tiempo que experimentará su propio viaje interior cargado de emociones y

sensaciones.

«La guarida de Sísifo» es una novela escrita en un lenguaje sencillo y con un estilo directo.
Una historia emocionante sobre la pérdida, el amor, el afán de superación y la fuerza de

voluntad en una lucha continua por hacer posible lo imposible.
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