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Con El método Luis Enrique, Lluís Lainz explica los orígenes de Lucho; sus primeros
pasos como jugador de elite en el Sporting de Gijón, su pado por el Real Madrid y cómo
llegó a convertirse en uno de los jugadores de referencia en el Barça de la década de los

90.
Triatleta aficionado y apasionado del deporte en general, Lucho aplica un especial

método de autoexigencia hasta un límite que lo ha convertido en uno de los
entrenadores más valorados del fútbol europeo.

Esta virtud y los valores que le han acompañado en un éxito profesional son las claves de 
El método Luis Enrique. Motivación, esfuerzo, trabajo y talento son los elementos que ha



utilizado desde los inicios de su carrera como técnico profesional.
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