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En este absorbente libro el galardonado periodista Ed Caesar nos lleva al mundo de los
mejores corredores del planeta. A través de la historia, así como de la ciencia y la psicología

de la maratón, nos muestra por qué esta carrera mantiene su atractivo primario e irresistible;
y trata de dilucidar qué nos empuja a buscar nuestros límites.
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