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Uno de los aspectos més interesantes de esta obra es que trata la natacion con especial
atencion e incorpora otras actividades acuaticas que cada dia son mas practicadas, como es el
caso de la natacion recreativa, el buceo libre, la natacién sincronizada, el salvamento, el
waterpolo y los saltos. Los ejercicios y las tareas estan planteados de forma ludica. Tanto la
variedad como la diversion estan perfectamente combinadas con una propuesta
metodoldgica seria y rigurosa que incluye: ? Los distintos niveles de la natacion. ? Las
habilidades basicas y especificas de las actividades acuéticas. ? El material especifico de cada
actividad y otros materiales alternativos. ? El trabajo individual y de grupos. ? El
perfeccionamiento de la condicion fisica. ? La organizacion de juegos y actividades. Los
autores de este libro, experimentados profesores, proponen una gama variada de soluciones
que ayudan a conseguir los objetivos de cada una de las actividades acuaticas. Los



profesores, entrenadores, monitores y técnicos de la natacion y de las actividades acuéticas,
todos ellos profesionales que siempre han demostrado una preocupacion por incorporar a su
trabajo nuevas propuestas, encontraran en este libro una fuente importante de informacion.
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