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¿Cuál es el secreto de la felicidad?

Los filósofos de Oriente y Occidente llevan miles de años buscando respuesta a las
mismas cuestiones que nos preocupan hoy en día. ¿Cuál es el secreto de la felicidad?
¿Hay algún atajo hacia el éxito? ¿Cómo podemos distinguir el amor verdadero? ¿Qué

hacer cuando todo se pone en contra nuestra?

De Platón a Buda, pasando por Nietzsche, Simone de Beauvoir, Schopenhauer o Freud,



este libro fresco y divertido, acompañado de cuidadas ilustraciones, reúne las mejores
máximas de los grandes genios de la humanidad sobre felicidad, amor, libertad,

amistad..., en forma de inteligentes ideas para afrontar, con filosofía, cualquier duda o
desafío que te plantee el día a día.
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