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La vida secreta de la mente es un viaje especular que recorre el cerebro y el pensamiento: se
trata de descubrir nuestra mente para entendernos hasta en los más pequeños rincones que
componen lo que somos, cómo forjamos las ideas en los primeros días de vida, cómo damos

forma a las decisiones que nos constituyen, cómo soñamos y cómo imaginamos, por qué
sentimos ciertas emociones hacia los demás, cómo los demás influyen en nosotros, y cómo el

cerebro se transforma y, con él, lo que somos.
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