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El deporte es una parte muy importante de nuestras vidas, ya seamos simples aficionados o
modestos practicantes. El deporte y los deportistas experimentan momentos dolorosos y

solidarios, sufren la soledad y también la injusticia, atraviesan periodos de mala suerte o de
mal fario en los que la concentración se pierde y los resultados no aparecen. Los deportistas

se enfrentan a problemas a veces sin solución y en esos momentos echan mano de lo que
aprendieron en esa escuela que es el deporte y que te enseña a afrontar la victoria y la

derrota con humildad. De todo esto, teniendo siempre present
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